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1-FUNDAMENTACION
Esta materia aporta los conocimientos respecto de las caracteristicas fundamentales de la
estructura y funciones del cuerpo humano, relaciondndolos con principios de la fisica y la
quimica biologica.

Muestra al cuerpo humano en sus diferentes formas de presentacién en el campo de trabajo
de la enfermerla: el anatomia y la fisiologia de las personas en las diferentes edades,
variaciones producidas por el crecimiento y el desarrollo, las diferencias de género, diferentes
somatotipos, variaciones corporales durante el embarazo, personas con diferentes
capacidades funcionales, manifestaciones corporales y fisiolégicas en la salud y la
enfermedad.

Brinda la posibilidad de comprender las diferentes estructuras y funcionamiento del cuerpo
humano con un sentido cientifico y aplicado al trabajo profesional.

Introduce al estudiante en las diferentes valoraciones y perspectivas del cuerpo en diferentes
entornos culturales y comunitarios.
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2- OBJETIVOS



Respetar y valorar la vida en todas sus manifestaciones.

¢ Respetar la dignidad de los diferentes seres humanos

s Conocer y valorar el dolor y el sufrimiento de las personas enfermas, de sus familiares y
amigos.
Incorporar el sentido de Servicio en el trabajo profesional.

o Facilitar la Reflexi6n sistematica, desde diferentes perspectivas del conocer, sobre la
tematica

e Permitir y favorecer el trabajo grupal

o Predisponer para el estudio metddico, la produccion escrita formal, la lectura critica, el
uso de diferentes fuentes de informacion y la investigacién sistermnatica

e Contribuir a la experiencia de disfrutar el cuerpo humano
Conocer y explicar con fundamento cientifico la fisiologla humana,
Conocer y describir las diferentes estructuras anatémicas considerando diferencias de
género, edades y diferentes condiciones de capacidad.
Comenzar a aplicar sus conocimientos en el dmbito profesional de la enfermerfa
Comenzar a integrarse en diferentes instancias de trabajo de los Equipos de Salud.

3-CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS
¢ Anatomia y Fisiologia. Bases conceptuales.
Regiones Anatémicas. Tejidos. Organos.
Sistema osteo-artro-muscular.
Tejido epitelial y Conectivo laxo.
Medio Interno.
Sistemas de Integracién y control
Sisternas de Nutricién, digestivo, respiratorio, sanguineo, cardiovascular,
linfético, excretor.

¢ Sistema de Reproduccion

4-CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO
Unidadl:
Generalidades. Definicion, Métodos de Iistudio. Planimelria. Ejes Anatdmicos. Posicién anatémica de
referencia.
Orientaciones de la Anatomia
Terminologla Anatémica.
Organizacién Topogrifica General del Cuerpo Humano.
El Cuerpo Humano en las diferentes edades. Diferencias y simililudes anatdmicas. Discapacidad Fisica
Generalidades. Nomenclatura. Definicién. Principales marcos tedricos de referencia. Diferentes Ordenes de
magnitud, lo Macro, lo micro, lo molecular y lo atémico. Sistemas de Integracion. Fisiologla de la
Membrana Celular. Uniones de membrana. Comunicacién Intercelular, Receptores de Membrana. 2°
mensajero. Hormonas. Sinapsis. Unién Neuromuscular.
Unidad 2:
Sisterna esquelético. Huesos, Musculos y articulaciones. Estructura ¢ Hislologfa. Clasificacidn morfoldgica
y funcional. Regiones esqueléticas y articulares. Cavidades del Tronco y el crdneo. Serosas.
Fisiologia Articular. Homeostasis y Medio Interno. Contraccién muscular
Unidad 3:
Sistema Nervioso central y periférico. Glandulas Enddcerinas. Sistema hipofisario,
Fisiologla del sistema Nervioso. Conduceién nerviosa. Reflejos. Sistema Piramidal y Extrapiramidal.
Integracién motora. Sensibilidad. Vias sensitivas y motoras. Integracién Cortical. La conciencia.
Unidad 4:
Aparato circulatorio. Linfélicos. Aparato Respiratorio. Sangre y Tejido Hematopoyético,
Contraccion miocérdica. Sistema de Conduccién. Circulacion intracardiaca. El latido Cardiaco. Gasto
Cardiaco. Circulacién mayor y Menor. La circulacién sanguinea en le feto durante el embarazo. Cambios de
la Circulacién en el nacimiento Tensién arterial. Fisiologia venosa. .
Fisiologia de la Respiracién. Fisiologia del Pulmén. Volamenes pulmonares, Fisiologia del Alveolo
Pulmonar. Relacién ventilacién Perfusion. Hematosis. Fisiologla del Glébule Rojo. Hemoglobina. Curva de
disociaci6n de la hemoglobina. Transferencia de gases en los tejidos.
Unidad S:



Homeostasis. Regulacién del Agua Corporal. Regulacién de la Temperatura corporal. Regulacién del
Medio Interno. El nefrén. Fisiologia del sistema excretor. Inmunidad celular y humoral

Unidad 6:

Aparato Digestivo. Organos de los sentidos. Piel y fancras. Mucosas. La boca. El Periné, Genitales
Externos ¢ Internos. Sistema Urinario. Fisiologia del sistema reproductivo. Espermatogénesis. Ovogénesis,
El Ciclo menstrual. Regulacién Hormonal del sistema reproductor. Embriologia humana, Cambios
Fisioldgicos en el embarazo.

Fisiologfa de aparato Digestivo. Masticacién. Deglucion. La digestion. Absorcidn digestiva. Fisiologia del
Intestino delgado y grueso. Sistema porta hepitico. Fisiologia hepatica. Nociones de Mutricién. Principales
Sistemas metabdlicos Intracelulares.

Unidad 6:
Anatomfa topografica. Créneo, Cucllo. Térax. Abdomen. Pelvis. Miembros superiores e inferiorcs.

5-BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA

Ganong. Manual de Fisiologia Médica.2006

Ham. Histologia humana

Anatomia Humana de Latarjet. 2° Edicion.

Biomecanica del aparato Locomotor aplicada. Fucci y Begnini. 2005

Bases Biolégicas y Fisiolégicas del movimiento humano. M. Guillén del Castillo. D.

Linares Girela, Edit. Panamericana. 2002

Biologia Celular y Molecular. Eduardo P de Robertis. Edit. El Ateneo 1996

Biologia. Curtis y Barnes, Edit. Panamericana. 1995

Biologia. Villee. Edit. Interamericana. 1996

Anatomia General. P. Kamina. Edit Panamericana. 2002

Fisiologfa Articular. Kapanjdi. Edit. Panamericana. 2005

Apunigs de Cfifedra

Fundamentos de Apatom{a Macroscopica. John B. Christensen. Ira R. Telford. Edit.

Harla, ﬁTa'¢4i9§3ﬁnel,993 o

. Conceprgsgpﬁsjpgg dg Anatom(a y Fisiplpgia. Dean, Farrar, Zoldos, Schafer. 3° edicio.
Edit. Harla, 1991. ™ " "

 Introduccién al Cuerpo Humano. Tériora y Derrikson. Edit. Panamericana.
7% edicion. 2008.

e Hstructura y Funcién del cuerpo Humano. 10° edicion. Thibodean & Patton. Edit.
Harcourt. Madrid.

e Apuntes y Clases Multimedia de la Catedra.

6-PROPUESTA METODOLOGICA

El cursado sera tedrico practico. Existirdn clases tedricas puras y clases tedrico précticas.
Habr4 précticos a distancia con soporte informdtico. Se trabajard con la anatomia del
propio cuerpo y con piezas anatémicas. Se fomentard el trabajo en grupo y fa produccion
de informes escritos formales. Habr4 instancias de aprendizaje través de medios
audiovisuales y multimedia. Se intentard trabajar en forma integrada con otras asignaturas
del mismo ciclo formativo.

7-EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

La materia tendra asistencia obligatoria en un 80% en los trabajos practicos. Las clases

tedricas seran obligatorias.

Existira una instancia de aprendizaje llamada “parcialito”. Esta instancia serd a libro

abierto, con tutoria docente, fomentando la lectura critica y reflexiva de la bibliografia en



confrontacién con los aprendizajes previos. La aprobacién de los “parcialitos” sera
obligatoria.

Habré cuatro parciales. Su aprobacion es obligatoria para lograr la regularidad de la
materia. En la medida de las posibilidades académicas se dardn todos los recuperatorios
necesarios.

Quienes hayan aprobado Todos los parciales con nota equivalente a 8 o més podrén
promocionar la materia. Aprobar un parcial significa acreditar los conocimientos requeridos,
aunque conlleve varios recuperatorios.

8-DISTRIBUCION HORARIA
La materia se dictar4 en forma MODUIAR segiin el disefio did4ctico incorporado como
anexo 1.

9-CRONOGRAMA TENTATIVO
La materia se dictard en forma MODULAR segiin el disefio didéctico incorporado como
anexo 1.

Anexo 1.
MORFOFISIOLOGIA. PLANIFICACION DE CLASES. TEORICOS, PRACT ICOS Y CLASES DE
CONSULTAS.,
DIAS DE CLASES VIERNES Y/ O SABADOS

1. TEORICOI

Generalidades. Definicién. Métodos de Estudio. Planimetria. Ejes Anatémicos. Posicién anatémica de

referencia.

Orientaciones de la Anatomia

Terminologia Anatdmica.

Organizacion Topogréfica General del Cuerpo Humano,

El Cuerpo Humano en las diferentes edades. Diferencias y similitudes anatémicas. Discapacidad Fisica
PRACTICO I (2 HS). Modo Informatico

2. TEORICOTI

Generalidades. Nomenclatura. Definicién. Principales marcos tedricos de referencia, Diferentes Ordenes de

magnitud, lo Macro, lo micro, lo molecular y lo atémico. Sistemas de Integracién. Fisiologla de la

Membrana Celular. Uniones de membrana. Comunicacién Intercelular, Receptores de Membrana, 2°

mensajero. Horimonas, Sinapsis. Unién Neuromuscular.
PRACTICOII (2 HS). Modo Informético

3. [Parcialito

8 hs Tedricas (Presencial).l. 4 hs. Practicos. 2 hs Evaluacién (Presencial)=16.H8.

4. TEORICOIII

Sistema esquelético. Huesos, Miisculos y articulaciones. Estructura e Histologfa. Clasificacion morfol6gica

y funcional. Regiones esqueléticas y articulares. Cavidades det Tronco y el créneo. Serosas.
PRACTICO III. 1 h. Modo Informético

5. TEORICO1V

Tisiologia Articular. Homeostasis y Medio Interno. Contraccidén muscular.
PRACTICO 1V. I hs. Modo informético.

6. II Parcialito

8.HS. Tedricas (Presencial) . 4 hs practicas. 2 hs evaluacién (Presencial) = 14 hs

7. TEORICOYV

Sistema Nervioso cenlral y periférico. Glandulas Endécrinas. Sistema hipofisarie, Sistema Urinario.
PRACTICO V. 1 h, Modo Informético.

8. TEORICO VI

Fisiologfa del sistema Nervioso. Conduccién nerviosa. Reflejos. Sisiema Piramidal y Extrapiramidal.

Tntegracidn motora. Sensibilidad. Vias sensitivas y motoras. Integracion Cortical. La conciencia.
PRACTICO VI. 1 h. Modo Informético.

9. If Parcialito

10. TPARCIAL



11. RECUPARATORIO DEL ] PARCIAL
8§ HS Tedricas (Presencial). 2 hs Practicas. 10 hs Evaluacion(Presencial) = 20 hs

12. TEORICO VII
Sistema Cireulatorio. Linfaticos. Sangre y tejido Hematopoyético. Inmunidad celular y humoral, Aparato

Respiratorio.

PRACTICO VIII. th. Modo Informatico.

13. TEORICO VI
Contraccién miocardica. Sistema de Conduccidn. Circulacién intracardiaca. El latido Cardiaco. Gasto

Cardiaco. Circulacién mayer y Menor. Tensién arterial. Fisiologia venosa.
Practico 1X. 1h. Modo Informatico
14. TV Parcialito
8 HS Tedricas (Presencial). 2 hs. pricticos, 2 hs Evaluacién (Presencial) = 12 hs.

15. TEORICOIX _
Fisiologia de la Respiracién. Fisiologla del Pulmdn. Voliimenes pulmonares. Fisiologia del Alveolo

Pulmonar. Relacién ventilacién Perfusion. Hematosis. Fisiologia del Globulo Rojo. Hemoglobina. Curva de
disociacion de la hemoglobina. Transferencia de gases en los tejidos.
PRACTICO X. 1 h. Modo Informético
16. V Parcialito
6 HS TFEoricas (Presencial). 1 h practicos. 2 hs Evaluacién (Presencial) =9 hs.
17. TEORICO X -
Aparato Digestivo. Organos de los sentidos. Piel y faneras. Mucosas, La boca. El Periné. Genitales
Externos ¢ Internos.
PRACTICO XI. 1 h. Modo Informatico.

18. TEORICO XI
Fisiologia del sistema reproductivo, Espermatogénesis. Ovogénesis. El Ciclo mestrual, Regulacion

Hormonal del sistema reproductor.
PRACTICO X1i. I h. Modo Tnformético

19. TEORICO XII
Fisiologia de aparato Digestivo. Masticacién. Deglucion. La digestién. Absorcién digestiva. Fisiologia del
Tntestino delgado y grueso. Sistema porta hepético. Fisiologla hepética. Nociones de Nutricion. Principales
Sistemgs metabolicos Intracelulares.

" PRAFTICO XUT. 1 h, Modo Informético
20. VITarcig|lp” -

21. ITPARCIAL

22. RECUPERATORIO DEL II PARCIAL
12hs Teéricas (Presencial). 3 hs Practicos. 4 hs Evaluacién (Presencial} =21 hs
23. TEQRICQ XTI .
Anatomfa topogréfica. Craneo. Cuello. Térax. Abdomen. Pelvis. Miembros superiores ¢ inferiores.
PRACTICO XIV. 1h. Modo informético.
24. VII Parcialito

25. TEORICO XIV
Homeostasis. Regulacién de! Agua Corporal. Regulacién de la Temperatura corporal. Regulacion del
Medio Interno. El nefrdn. Fisiologia del sistema excretor.
PRACTICO XIV. 1h. Modo informético.
26. VI Parcialito.
27. I PARCIAL.
28. RECUPERATORIO DEL TERCER PARCIAL.

8 hs. tedricas (Presencial). 2 hs. practicos 8 hs Evaluacién {(Presencial) = 20 hs
29. PRACTICOS INTEGRADOR 1. 2hs. Presencial

30. PRACTICO INTEGRADOR II: 2 hs. Presencial

31. PRACTICO INTEGRADOR III. 2hs Presencial




32. TV PARCIAL.
33. RECUPERATORIO DEL CUARTO PARCIAL.

6 hs Tedrico practicas (Presencial). 8 hs Evaluacién(Presencial) .= 10 hs.

TOTAL 120 HS

102 presenciales. 16 a distancia.

Se estima un ticmpo de leclura promedio en domicilio de 6 hs. por semana.
Sc dispondra de 4 hs ce consulta por semana en dfa diferente al del ledrico.
La asistencia a los tedricos es OBLIGATORIA).

La entrega de los Prdciicos es Obligatoria.

La asistencia a los practicos presenciales es obligatoria.

Los parcialitos son Obligalorios.

Los parciales son Obligatorios.

La entrega de los practicos cs abligatoria.

La aprobacion de los parcialilos a libro abierio es obligatoria.

La aprobacidn de los parciales es Obligaloria.

Sc podrd recuperar parciales todas las veces que sea materialmente posible.

1.os parcialitos se recuperaran en los horarios de consulta solo con justificacion de la ausencia.
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